
           အသုံးြပ�မည့် ေသွးစစ်

ကိရိယာ၏ သက်တမ်း ကုနဆုံ်းမည့်

ရက်စဲွကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

(သက်တမ်းကုနဆုံ်းေနေသာ ေသွးစစ်

ကိရိယာကုိ အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်။)

         ဓာတ်ခဲွခနး်သုံး တစ်ခါသုံး

လက်အိတ်ကုိ ဝတ်ဆင်ပါ။ လနူာတစ်ဦး

ကုိ လက်အိတ်အသစ်တစ်စုံ အသုံးြပ�

ပါ။

         ေသွးစစ်ကိရိယာကုိ အိတ်ထဲမှ

ထုတ်ယူပါ။ လနူာ၏အမည်ကုိ

ေသွးစစ်ကိရိယာေပ�တင်ွ ေရးသားပါ။

        အရက်ြပနဆွ်တ်ထားေသာ 

ဂွမ်းစြဖင့် လနူာ၏ ေသွးေဖာက်မည့်

လက်ေချာင်း ထိပ်အား သန ့�ှ်င်းပါ။ 

(အရက်ြပန ်ေြခာက်ေသ�မှသာလ�င်

ေသွးေဖာက်ပါ။)

           သန ့�ှ်င်းထားေသာ လက်ထိပ်

အား ေသွးေဖာက်သည့်အပ် (lancet)

ြဖင့်ေဖာက်ပါ။

(အသုံးြပ��ပီးေသာ lancet အား ဇီဝ

လံြုခံ�မ� အ��နး်ပါေသာ  box ထဲသိ�

ချက်ချင်းစွန ့ပ်စ်ပါ။)

         Capillary pipette ၏အေပ�ပုိင်း

ကုိဖိ�ပီး pipette ၏ထိပ်ဝ�ှင့် ထွက်

လာေသာေသွးစက်ကုိထိကာ ဖိထား

ေသာလက်ကုိ ေြဖးည�င်းစွာ

လ�တ်၍ အမှတ်အသား ြပထားသည့်

ေနရာအထိ ေသွးကုိရယူပါ။

           ရယူထားေသာ ေသွးအား

ေသွးစစ်ကိရိယာ၏ ေသွးနမူနာထည့်    

ရန် ်ြပထားေသာ အဝုိင်းေနရာသိ�  ထည့်

ပါ။

(ေသွးရည်�ကည်-10µl/ေသွး-20µl)

(ေသွးထည့်�ပီးေနာက် capillary   

pipette အား ဇီဝလံြုခံ�မ� အ��နး်ပါ

ေသာ box ထဲသိ�  စွန ့ပ်စ်ပါ။)

           ေသွးနမူနာထည့်သည့် အဝုိင်းထဲ

သိ�  assay diluent (၃) စက် ထည့်ပါ။

 

Control မျဥ်းသည် စစ်ေဆးသည့် အေြဖ

အားလံးုတိင်ုးတင်ွ ေပ�ရမည်။  အကယ်၍

မေပ�ပါက ထုိအေြဖကုိ စံမမီေသာအေြဖ

(invalid) ဟ ုသတ်မှတ်�ပီး ေသွးစစ်

ကိရိယာ အသစ်သုံးကာ ေနာက်တစ်�ကိမ်

ထပ်မံ စစ်ေဆးရမည်။

၉

Abbott HIV/SYPHILIS DUO
Bioline™

           Assay diluent ထည့်�ပီး

ေနာက် (၁၅) မိနစ်မှ (၂၀) မိနစ်

အတင်ွး အေြဖဖတ်ပါ။

(၂၀) မိနစ် ေကျာ်ပါက အေြဖမှား

ယွင်း�ိင်ုပါသြဖင့် အေြဖမဖတ်ရပါ။)

 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅

၆ ၇ ၈

စစ်ေဆးမ�မြပ�လပ်ုခင် အသုံးြပ�ရနအ်��နး်အား ေသချာစွာ ဖတ်��ပါ။
အကယ်၍ ေသွးစစ်ကိရိယာ�ှင့် assay diluent ကုိ ေရခဲေသတ� ာအတင်ွး သိမ်းဆည်းထားပါက ထုတ်ယူ�ပီး အခနး်အပူချနိသိ်� ေရာက်ရန ် (၂၀) မိနစ်ခန ့ထ်ားပါ။

များလနွး်သည်။နည်းလနွး်သည်။

ေသွးြဖည့်ရမည့်အမှတ်

သတိြပ�ရန။် ။Test မျဥ်းအေရာင် ေဖျာေ့နလ�င်လညး် Reactive ဟုမှတ်ယူရမည။်


